PHUONG PHAP TO CHU'C THI PAU BONG CHUYEN

MUC PICH VA Y NGHiA CUA THI PAU

Trong linh vuc TDTT, thi ddu Ia mét noi dung khdng thé thiéu dugc, phong trao TDTT phét
trién cang sau rong thi thi dau lai cang té chirc nhiéu.

Duéi ché d6 ta thi diu cac mdn thé thao c6 mot y nghia vo cling quan trong.

Thi dau nham myc dich cao nhat Ia phuc vu cong téc chinh trj

Vé d6i noi: Qua thi d4u c6 tac dung dong vién truc tiép phan nao ren luyén va nang €ao suc
khoé cho quan chung dé phuc vu cho lao dong cong tac, hoc tap, quéc phong va doi sbng.
Vé d6i ngoai: Qua thi dau c6 tac dung ting cuong tinh doan két hitu nghi gitta cac nude, phuc
vu cho dudng 16i ngoai giao ciia Pang va Chinh phu.

Muc dich y nghia cua thi dau

« Van dong vién cing ¢ va nang cao duoc trinh d k§ thuat, chién thuat va thé lyc cua
minh.

« Huan luyén vién danh gia duoc thanh tich cia doi va kiém tra dugc cong tac huan
luyén ctia minh. Qua thi dau s& tong két duc rat kinh nghiém dé c6 bién phéap tich cuc. Nham
cai thién cong tac huan luyén nang cao trinh d6 van dong vién lén mot budac.

« Thi dau con 1a mot mat caa sinh hoat van hoa xa hoi cling véi cac hoat dong van hoa
nghé thuat khac. Thi ddu truyén thdng cd tac dung lam phong phu thém doi sdng tinh than
cho quan dai quan chung nhan dan dudi ché do XHCN.

CONG TAC TO CHUC THI PAU
CA4c loai hinh thi ddu

« Thi dau tranh giai vo dich véi qui md thé gidi, tung chau, hoac toan quéc. Hinh thire
nay c6 thé td chuc hang nim hoic 3 - 4 nim mot lan.

« Thi d4u tranh giai vo dich cac hang A, B nham chon ra doi manh nhét caa cac hang
theo tirng mién, tirng nganh, tirng khu varc.

« Thi dau tranh giai truyén thong day 1a hinh thirc thi diu dinh ky hang nim, nham dé
Ky niém mot su kién lich sir nao do.

« Thi dau hitu nghi: Nhim tang cuong tinh doan két va trao doi, hoc tap kinh nghiém
lan nhau gitra cac ddi hoic cac nudc véi nhau.

« Thi d4u tuyén chon: Nham tuyén chon van déng vién xuat sic hoic doi manh

dé xay dung d6i dai biéu, doi tuyén caa nganh, mién hoic toan qudc.

« Thi dau kiém tra; Nham kiém tra danh gia két qua huan luyén ciing nhu thanh tich tap
luyén caa van dong vién hoic toan doi trudc khi tham gia thi dau chinh thie. Hinh thie nay
thuong duoc tién hanh trong giang day, huan luyén va t chirc thi ddu cong khai, tuy theo
mirc d6 can thiét.

« Thi d4u biéu dién: Nham dong vién khuyén khich phong trao phuc vu mét nhiém vu
chinh tri nao do.

Phuong phap dleu hinh té chire thi dau mot giai
Muén td chire thi ddu tét mot giai, can phai tién hanh qua cac budc sau:

1. Thanh lap ban té chic:

Néu ¢ Trung wong s& do Tong cuc TDTT hoic lién doan tirng mdn thé thao chiu trach
nhiém, néu & dia phuong s& do cac cap, nganh, sé, phong hoic Ban TDTT dia phuong dung
ra to chuc.



Tuy theo quy mé cua giai ma dinh ra thanh phan va luc luong cua Ban té chuc nhiéu hay it
khac nhau. Trén co s¢ d6, Ban to chic sé chiu trach nhiém phan cong nhiém vu chic nang
cua cac tiéu ban va tirng to mot.

2. Piéu I¢ giai:

Ban té chirc ¢6 nhiém vu thao ra diéu 1& giai. N6 1a mot thé thire chung duge quy dinh
truéc nhitng van dé co tinh chat bat budc, cac doi tham gia thi dau phai chap hanh nghiém
chinh. Biéu Ié nay phai ggi xubng dia phuong, cic nganh hoic co s¢ ¢ ddi tham gia giai it
nhat 1a ba thang trude khi thi dau dé cac doi biét va co sy chuan bi tt cho viéc tham gia du
giai. Biéu Ié cua giai bao gom cac ndi dung sau:

« Cap to chic 1anh dao giai 1a Trung wong, dia phuong - ban nganh.
« Téncuagiailagi? o
« Muc dich y nghia ctia giai nham van dé gi ?

« Thoi gian va dia diém thi dau.

« Diéu kién tham du giai gdbm: tu cach dao dirc cap bac van dong vién va laa tudi.
« Thoi gian dang ky tham gia giai va dia diém rat tham.

« Phuong phap hinh thtc t6 chire thi dau.

« Van dé khen thuong, ky luat.

« Luét4p dung... bong thi dau...

« Ché @6 dai tho, dén tiép...

HINH THUC THI PAU
Hinh thie thi du

Thi dau dong doi: Hinh thic nay rat phd bién khéng chi c6 & nhitng mén bdng tap thé
nhu & bong d4, chuyén bong. .. ma ngay ca nhitng mon nhu bong ban, cau 16ng, quan vot. ..
Két qua thi dau dong doi nay tuy thudc vao sé diém, sb ban thang thua caa doi (trong cac mdn
bong thi ddu c& nhan, hodc ddi) cong lai dé xac dinh vi tri caa doi trong giai.
HE THONG TO CHUC THI PAU MQT GIAl

Tuy theo tinh chét cua giai ciing nhu s6 doi tham gia, thoi gian tién hanh, co sé vat chat
va nhan vién phuc vu... ma c6 ké hoach thi ¢au véi cac hinh thuc sau:

. Thi d4u loai tryc tiép mot 1an thua va hai lan thua.
Thi déu loai truc tiép
1.P4u loai mt lan thua
- Nguyén tic: Doi ndo thua mot lan roi thi khéng duoc tiép tuc thi ddu nira. Doi ndo
thang dén cubi cung 1a vo dich.
Chi x4c dinh duogc doi thir nhat va thir nhi.
- Truong hop ap dung:

« S d6i tham gia thi dau rat dong.

« Trinh do cac doi chénh Iéch nhau nhiéu.

« Thoi gian t6 chac ngan, khéng cho phép kéo dai.
- Céc vach biéu do:



S6 doi tham gia 12 s6 luy thira bac n cua 2 (tic 1a a (s6 doi) = 2n, vi du: hoiac hoica=
16 thi ta chi viéc sap xép timg doi mot va cho thi dau véi nhau, t6i khi ndo con mot doi cudi
cung la vo dich).

Vi du:

« Vong 1 (dau loai 2, 4, 6, 8 thua.

« Vong 2 (ban két) 3, 7 thua

« Vong 3 (chung két) 1 thua

« Vo dich: 5xs6 5

Sb doi tham gia thi dau khong phai la luy thira bac n caa 2.

Tuc la akhéc 2n (vidu:a=7,9, 11, 12...) thi phai cho mét s doi tham gia thi

dau trudc theo cong thuc:

X=2(a-2n)

Trong d6 ta phai tim cho n mat sb thich hop dé 2n nhé hon a va gan a. Vi dy: a = 11 thi
n = 3 va s6 doi tham gia thi dau trudc Ia:

X=2(2-2n)=2(11-23)=6

- Céch tinh tong so6 tran dau:

Y =a -1 (téng s6 doi tham gia thi ddu trir di 1)

Vidu:a=8thiy=8-1=7

a=12thiy=12-1=11

a: S6 doi tham gia thi dau.

X: S6 d6i tham gia thi ddu trude. Y: Tong sb tran dau.

2. P4u loai hai lan thua

- Nguyén tic thi ddu: Ddi ndo thi ddu méi thua mot 1an con duoc thi ddu mét 1an nira,

d6i nao da thua hai 1an thi thoi.

- Truong hop van dung:

« S d6i tham gia thi dau khong nhiéu lim.

 Trinh d6 cac ddi san san nhau.

« Thoi gian t6 chuc c6 han.

- Céch gach biéu d6: ¢6 hai truong hop.

+ Sb d6i tham gia thi ddu 1a a = 23 (vi dy: a = 8)

Luu ¥: Sau khi dau tran cudi ciing néu nhu doi 3 (doi chua thua 1an nao) ma thang doi 7
& duéi (da thua mot 1an) thi coi nhu d6i 3 xép nhat, doi 7 xép nhi. Néu nhu doi 7 thing doi 3
(nhu biéu @6 trén) thi phai ¢au thém mot tran nira dé phan nhat nhi (vi ca hai d6i méi chi thua
mot 1an).

- S6 d6i tham gia thi dau laa 2n Vidu:a=11

Nhu vay s6 d6i tham gia thi ddu trude la: X = 2(11 -23) =6

Céach vach biéu do:

Sau khi thi dau hét vong mot ¢ trén, s& loai ra mot so doi thua mot 1an, cu thé 1a 7 doi (2,
3,4,6,8,9,11). Trong nhitng doi nay, lai tiép tuc cho thi ddu voi nhau, nhung van phai tim
cho mot s6 doi tham gia thi dau trudc.

Cach tinh tuong tu nhu trén: X =2(7 -22) =6

Nhu vy, trong 7 d6i s& c6 doi tham gia thi dau trude véi nhau ¢ dudi (trong s6 cac doi
thua lan mot).



Con sau d6 ctr dau hét mot vong & trén. Doi ndo thua lai tiép tuc thi dau voi cac doi thua
lan 1 ¢ dudi. Cudi cung néu doi 1 (d6i chua thua 1an ndo) ma thang doi 7 (da thua mot lan)
thi coi nhu d6i 1 xép thar nhit, doi 7 xép tha nhi.

Con néu nhu d6i 7 thing d6i 1 nhu biéu dd da vach thi 2 doi lai phai tiép tuc thi

d4u thém mot tran phu nira dé phan biét nhat nhi.

Luu y: S6 d6i tham gia thi d4u trude (phai tim) trong cac doi thua mot lan déu bang sé
doi tham gia thi d4u trudc (& trén) trong tong so cac doi tham gia thi dau.

- Tinh téng s6 tran dau:

Y =2(a - 1) khong ké thém tran d4u phy.

Cuthénéua=8thiY=2(8-1)=14a=11thiY=2(11-1)=10

1.3. Thu tyc tién hanh thi ddu loai truc tiép:

Sau khi vach biéu do danh so thtr tu xong, s& cho cac doi tién hanh bat tham va cir sau
mot tran dau lai tiép tuc cho cac doi thang (hoic thua mot 1an) bat tham lai dé

d4u nhiing tran cia vong sau. Tén cu thé cac doi va két qua cua thi dau cua timg tran

d4u déu phai ghi ré vao ngay biéu do dé tién theo ddi va xép loai.

3. Phan tich wu nhugc dlem

Uu diém: C6 thé tlen hanh t6 chirc cho nhitng giai bao gom rét nhiéu doi tham gia ma
thoi gian thi dau lai ngan vi tong s tran dau thuong 13 it. Do d6 khong anh huéng dén san
Xuit, cong tac. Cac doi manh thé hién duoc mau chong kha nang caa minh.

Nhuoc diém: Do thi ddu it cac doi khong lan luot gap nhau hét, do d6 danh gia két qua
va thanh tich cua cac doi khong chinh x4c, kho xac dinh vi tri thir 3, c6 thé xay ra su ngau
nhién d6i véi doi thang cudc va thiét thoi cho mot sé doi manh co thé bi loai ngay ké tir vong
dau (néu dau 1 1an thua) thi bat tham rat cd thé hai doi manh gap nhau.

Thi dau vong tron

1. Uu nhwoc diém:

Uu diém: Day 13 hé théng thi dau hop Iy nhit, vi cac doi déu lan luot gap nhau, nén danh
gia dugc dung thuc chat ciia cac doi va xép loai dugc chinh xéc.

Nhuoc diém: Tén thoi gian va doi hoi phai cé nhiéu san bai, dung cu. Mat khac ciing phai
rat tham va phéan loai duoc chinh xac.

2.2.Nguyén tic thi diu:

MO3i d6i déu lan luot tham gia thi dau véi tat ca cac doi khac cudi cing doi nao nhiéu
diém nhat doi d6 vo dich.

2.3.Trwong hep van dung:

« S6 d6i tham gia thi dau it.

« Thoi gian t6 chac thi ddu rong réi cd thé kéo dai.

« Danh gia dang thuc chat va kha ning cua cac doi.

2.4.Quy cach tinh diém:
- DA v6i cac mon thi dau tinh diém thang trudc (bong chuyén, bong ban...)
Thang 2 diém
Thua 1 diém
B6 cudc 0 diém
- Két thic giai, néu cong s diém trén ma hai hay nhiéu doi bang diém nhau térc s6 tran
thang, thua ngang nhau thi phai tinh tong sé hiép thang, nhung truong hop tong sé hiép thang



bang nhau thi lai phai tinh dén ty sb giira tong s6 hiép thing/thua doi ndo cd ty sé thang/thua
cao hon thi doi d6 xép trén.

Néu nhu ty sb hiép thing/thua bang nhau thi phai tinh ty sb giita tong sé pha béng
thang/pha bong thua.

2.4.1.Thi dau vong tron don:

Cach tinh sb tran va vong dau:

- Tinh s tran theo cong thic:

X: 1a tong s tran dau.

A: 12 s6 doi (hodc dau tha) tham gia thi dau.

- Tinh vong dau theo cong thirc:

D: 12 tong s vong dau D = A - 1 (néu s6 doi 1a mot sé chin) D = A (néu sb doi 1a mot sb
16)

Vi du: c6 6 doi tham gia thi dau thi:

Tong sb tran: tran

S6 vong thi dau: D =6 -1 =5 vong Vi du: ¢ 9 d6i tham gia thi dau:

Tong sb tran: tran

S6 vong thi dau: D = 9 vong

- Cach vach biéu dd xac dinh thir tu tran dau:

« Truong hop s6 doi tham gia thi dau la s6 chan: Vi dy: 6 doi tham gia

Biéu d6 thi diu nhu sau:

Céch lam:

« Xac dinh s6 vong tron treo cong thic D = A - 1

« Cho céc doi bat tham chon s6, ay 1 s6 ¢b dinh va lan luot dat cac s6 khac nguoc chiéu
véi chiéu kim dong hd cho hét luot.

+ Truong hop s6 doi 12 mot s6 16. Vi dy: ¢6 doi tham gia thi dau.

Biéu d6 thi ddu nhw sau:

Céch lam:

« Xac dinh s6 vong theo cong thirc D = A

« Cho s d6i bit tham chon sb ciia d6i minh va vach 5 vong dau lay (X) 1am sb ¢ dinh
va lan luot dat cac so theo thir ty nguroc chiéu kim dong hd tir phia dudi s6 ¢6 dinh (X) nhu
cach 1ap biéu @6 voi s doi tham gia 1a mot s6 chan doi nao gap (X) thi nghi vong do.

2.4.2.Thi dau vong tron chia bang:

Truong hop s6 ddi tham gia thi dau dong nhung it thoi gian thi dung hinh thic 1a dau
vong tron chia bang.

Tht tu t6 chic nhu sau:

« Chia déu sb di tham gia vao nhiéu bang.

« Cac doi cung bt tham chon sé caa doi minh, rdi 1ap biéu do thi ¢au trong tirng bang:
cac doi cling bang thi dau vong tron xép thi tu trong bang.

Céc d6i dau cac bang thi dau vong tron vai nhau chon mét doi vo dich.

Chu y: Khi chia Ban t6 chirc cue dau nén dua vao thanh tich caa cac doi hodc dau tha
da dat duoc, chon lay mot sé doi kha dé chia déu vao cac bang (hat nhan) tranh don cac doi
kha vao cung mot bang.

Ghi chu:

- Hang trén ghi két qua tran dau, hang dudi ghi diém (thing 2 diém, thua 1

diem).



« Néu tong s6 dlem bang nhau, ta phai tinh den ty s6 gitra tong s6 hiép thang/ hiép thua
cta ting doi, néu van bang nhau thi tinh dén ty sb giira tong 0 pha bong thang/ pha bong
thua cua timg doi dé xép hang (trong truong hop trén khong can tinh ty sb gitta tong sb pha
bong thang/ pha bong thua).



